
Föräldraregler IK Frej P2012
• Du är alltid välkommen att engagera dig som ledare.
• Barnen kommer i tid till träningar och matcher.
• För att ledarna ska kunna planera verksamheten på bästa sätt är 

det viktigt att alltid svara på kallelser i tid. 
• Under träning tar barnen med sig vattenflaskan in på planen, och 

föräldrarna stannar kvar utanför planen. Detta för att inte få så 
långa avbrott mellan övningarna.

• På match står föräldrar på motsatt sida från ledare/spelare.
• Peppa, heja och engagera dig i hela laget.
• Föräldrar hejar, tränarna coachar och domaren dömer. Föräldrar 

ropar inga instruktioner under träning eller match.
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